
Aktionsbündnis 5. Mai 

Wieder mehr Zeit für Inklusion 

Moin zusammen, 

Nach 4 Jahren Veranstaltungen im kleineren Rahmen wollen wir die Zeit um den 5. Mai 
nächsten Jahres mit euren/Ihren Ideen und Aktionen neu beleben. 

Der 5. Mai ist der Europäische Protesttag zur Gleichstellung von Menschen mit 
Behinderung, der seit 1992 stattfindet. Ziel ist es, auf die Rechte und Bedürfnisse von 
Menschen mit Behinderung aufmerksam zu machen, Barrieren abzubauen und Inklusion 
zu fördern. Aktion Mensch lenkt anlässlich des 5. Mai 2025 den Blick auf Alltagsbarrieren. 
https://www.aktion-mensch.de/was-du-tun-kannst/protesttag-5-mai 

Alltagsbarrieren bewältigen Sie täglich und bestimmt schon Jahre lang. Zeigen Sie sich mit 
Ihren Institutionen, Häusern, Vereinen oder Gruppen in einer Veranstaltung. Die 
Veranstaltungen fügen sich zu einem bunten und vielfältigen Programm zusammen. 
Im Zeitraum vom 26.04.2025 bis 11.05.2025 kann eine Veranstaltung durch Aktion 
Mensch gefördert werden. Für die Beantragung und Durchführung ist jeder selbst 
verantwortlich. Auch ausserhalb dieses Zeitraums kann Ihre inklusive Veranstaltung in 
unser Programm aufgenommen werden. 

In Oldenburg wird der Aktionszeitraum seit vielen Jahren vom Aktionsbündnis 5. Mai 
koordiniert und ein Protesttag organisiert. Es engagierten und engagieren sich darin 
zahlreiche Akteure. Die Oldenburger Inklusionswoche bietet jedes Jahr Menschen mit und 
ohne Behinderung die Gelegenheit, miteinander Vielfalt zu erleben. Vielfalt als Reichtum 
war dabei schon immer die Maxime und zeigte sich mit: Vorträgen, Ausstellungen, Filmen, 
Theatervorstellungen, Diskussionsrunden, Mitmachaktionen und mehr. Das wünschen wir 
uns in Oldenburg wieder für das Jahr 2025! 

Damit  wir ganz im Sinne der Vielfalt so viele Menschen wie möglich erreichen, senden Sie 
unseren Brief gerne an alle weiter.  

Bei weiteren Fragen, Anregungen oder Interesse, sind Sie herzlich eingeladen in unser 
Plenum zu kommen und direkt mitzugestalten. Wir treffen uns monatlich im Forum St. 
Peter. Melden Sie sich dafür gerne unter: info@ol-inklusiv.de 

Haben Sie Fragen dazu, wie Sie Ihre Veranstaltung barrierefrei, z.B. mit 
Gebärdensprachdolmetschern durchführen können? Dann melden Sie sich doch gerne bei 
der BeKoS e.V.: 0441 88 48 48 oder info@bekos-oldenburg.de 

Wir freuen uns, wenn Sie mit vielen spannenden Aktionen und Veranstaltungen dabei sind!  

Herzliche Grüße  
Aktionsbündnis 5. Mai       www.ol-inklusiv.de
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