
Aktionsbündnis 5. Mai 

Menschenrechte sind nicht verhandelbar 

Moin zusammen, 

Lasst uns wieder laut werden gegen Diskriminierung und Ausgrenzung - für Solidarität und 
Teilhabe! 

Jährlich am 5. Mai ist der Europäische Protesttag zur Gleichstellung von Menschen mit 
Behinderung. Ziel ist es, auf die Rechte und Bedürfnisse von Menschen mit Behinderung 
aufmerksam zu machen, Barrieren abzubauen und Inklusion zu fördern. Angesicht der 
Krisen im In- und Ausland scheint sich die Politik immer weiter von Inklusionszielen zu 
entfernen. Angekündigte Sparmaßnahmen im Sozialbereich und veränderte politische 
Rahmenbedingungen in den Kommunen bedrohen bereits erreichte Fortschritte. https://
www.aktion-mensch.de/was-du-tun-kannst/protesttag-5-mai 

Mit der Demo der Vielfalt am 09. Mai 2026 wollen wir in Oldenburg wieder ein Zeichen 
setzen. Teilhabe ist und bleibt ein Menschenrecht. Kürzungen und eine sich 
verschlechternde Situation für Menschen mit Behinderung können wir nicht akzeptieren. 
Wir fordern Inklusion und Teilhabe für alle Menschen in allen Bereichen! 

Neben der Demo der Vielfalt freuen wir uns, wenn wieder ein buntes Programm mit 
den verschiedensten Veranstaltungen oder Aktionen entsteht. Das Programm 
stellen wir auf unserer Homepage und auf Instagram zusammen. 

Die Oldenburger Inklusionswoche bietet jedes Jahr Menschen mit und ohne Behinderung 
die Gelegenheit miteinander Vielfalt zu erleben. Vielfalt als Reichtum war dabei schon 
immer die Maxime und zeigte sich mit: Vorträgen, Ausstellungen, Filmen, 
Theatervorstellungen, Diskussionsrunden, Mitmachaktionen und mehr. Das wünschen wir 
uns wieder für das Jahr 2026. 

Damit wir ganz im Sinne der Vielfalt so viele Menschen wie möglich erreichen, senden Sie 
unseren Brief gerne an alle weiter. 

Bei weiteren Fragen, Anregungen oder Interesse, sind Sie herzlich eingeladen in unser 
Plenum zu kommen und direkt mitzugestalten. Wir treffen uns monatlich im Forum St. 
Peter. Melden Sie sich dafür gerne unter: info@ol-inklusiv.de 

Haben Sie Fragen dazu, wie Sie Ihre Veranstaltung barrierefrei, z.B. mit 
Gebärdensprachdolmetschern durchführen können? Dann melden Sie sich doch gerne bei 
der BeKoS e.V.: 0441 88 48 48 oder info@bekos-oldenburg.de 

Wir freuen uns, wenn Sie mit vielen spannenden Aktionen und Veranstaltungen dabei sind! 

Herzliche Grüße 
Aktionsbündnis 5. Mai 	 	 	 	 	 	 	 	 																																																www.ol-inklusiv.de
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